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Synopsis

A QuiA©n no ha hecho rA@gimenA alguna vez?Para que lleves una vida saludable no es
necesarioA pasar hambre. Ahora ya puedes perder kilos sin hacerA DIETA NUNCA MA<S.Ani y
Sara (Fit Happy Sisters) te enseA an a vivir deA forma sana para estar a gusto con tu cuerpo sin
dejarA de disfrutar del placer de la comida.En este libro encontrarAjs las claves para
alimentarteA bien. Recetas deliciosas, nutritivas y fAjciles deA preparar para que no tengas que
renunciar a losA bizcochos, tartas, pizzas, crA2pes o salsas.Porque comer sano no tieneA por

quA®© ser aburrido
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Customer Reviews

El libro es genial pero me gustarA a tener mAjs recetas ya que en sus redes sociales hay gran
variedad pensA®© que el libro tendrA a un plus con Muchas recetas al alcance sin tener que buscar.

Esa es la razA n por la que no les doy 5 estrellas.

Muy interesante con datos muy importante para nuestra salud  "%o
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